Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Liceum Ogolnoksztatlcacym
im. Stanistawa Wyspianskiego w Obornikach w roku szkolnym 2025/2026

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego oparte zostaly o zapisy wynikajace
Z przepisOw prawa o$wiatowego, a w szczegdlnosci z:

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2025 zmieniajace rozporzadzenie z
dnia 30 stycznia 2018, w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy szko6t publicznych

e Przepisow Wewnatrzszkolnego Oceniania ( WO ) bedacych integralng czgscia Statutu
Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Stanistawa Wyspianskiego w Obornikach

I. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego, to przede wszystkim takie umiejgtnosci,
ktore uczen powinien opanowac realizujac podstawe programowa, majaca na celu stworzenie
srodowiska wspierajacego aktywnos$¢ fizyczng oraz rozwijanie szerokiego wachlarza
umiej¢tnosci ruchowych, ktoére umozliwiag uczniom podejmowanie réznych aktywnos$ci
fizycznych. Obejmuja one zaréwno aspekty praktyczne ( umiejetnosci ruchowe, sprawnosé
fizyczna ), jak i teoretyczne ( wiedza o zasadach zdrowego trybu zycia, bezpieczenstwa w
planowaniu réznorodnych form aktywnosci, przepisach dotyczacych wybranych dyscyplin
sportowych ), a takze zasadach fair play w rywalizacji sportowe;.
Gléwnym celem zajg¢ wychowania fizycznego jest ksztattowanie catozyciowej potrzeby
podejmowania aktywnosci fizycznej, w tym takze na §$wiezym powietrzu, rozwdj sprawnosci
fizycznej 1 $wiadomej postawy prozdrowotne;.
Glowne tresci nauczania okreslone zostaly w obowiazujacej podstawie programowej w 9
dziatach, ktore opierajg si¢ na ksztattowaniu kompetencji ruchowych, budowaniu motywacji
do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego stylu zycia Kazdy dzial
uwzglednia zardwno rozwdj motoryczny uczniow, jak i ksztattowanie ich kompetenc;ji
spotecznych oraz umiej¢tnos$ci monitorowania i planowania wtasnej aktywnosci fizycznej:

- Dziat I: Cwiczenia ogdlnorozwojowe,

- Dziat I1. Gry zespotowe i rekreacyjne,

- Dziat I1I. Lekkoatletyka,

- Dziat IV. Taniec,

- Dziat V. Relaksacja i odprezenie,

- Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej,

- Dziat VII. Sprawno$¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach,
- Dziat VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,

- Dziat IX. Kompetencje spoteczne



II. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Liceum Ogodlnoksztalcacym w
Obornikach, sg dostosowane do programu nauczania, wynikajacego z podstawy programowej,
ktory uwzglednia warunki szkoty, bazg lokalowa oraz sprzetowa, z uwzglednieniem tradycji
szkoty, srodowiska lokalnego i mozliwo$ci organizacyjnych placowki. Biorac powyzsze pod
uwage, nauczyciele wychowania fizycznego moga wykazywac elastycznos¢ w prowadzeniu
zaje¢ z wychowania fizycznego, co pozwoli im, dostosowac¢ tresci do mozliwosci 1 potrzeb
ucznidéw oraz dostepnych warunkow.

Uczniowie, aby uzyska¢ okres$long oceng $rodroczng i koncoworoczng, podlegaja ocenianiu
biezacemu i otrzymujg oceny zgodne z nastgpujacymi zasadami:
= Oceny biezace za opanowanie umiej¢tnosci technicznych z wybranych,
nauczanych, dyscyplin sportowych, takich jak: pilka siatkowa, pitka
koszykowa, pitka reczna, pitka nozna, gimnastyka, lekka atletyka, tance i inne
zgodnie z programem dla poszczegélnych poziomow klas,
= Oceny biezace za aktywnos$¢ w czasie lekcji,
= Oceny biezace za tresci teoretyczne wymagane przez nauczyciela,
= Oceny biezace za reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych — ocena
celujaca,
= Oceny biezace za aktywnos$¢ pozalekcyjng i pozaszkolng — ocena celujaca,
= QOceng biezacy za tzw. ,, frekwencje¢ ¢wiczebng” ( procentowy udziat ucznia na
zajeciach, w ktorych ¢wiczyt w stosunku do wszystkich odbytych lekcji ),
ustalong w tygodniu wystawiania oceny $rodrocznej i koncoworoczne;j
(osobno za I poétrocze i Il potrocze ) wg nastepujacej skali:
- 100% - 95% : ocena celujaca,
- 94% - 80% : ocena bardzo dobra
- 79% - 65% : ocena dobra
- 64% - 50% : ocena dostateczna
- 49% - 35% : ocena dopuszczajaca
- ponizej 35% : ocena niedostateczna
Skala ocen biezacych jest zgodna ze skalg ocen zapisang w statucie szkoty:
- celujaca, bardzo dobra, dobra, dostateczna, dopuszczajaca, niedostateczna.

III. Frekwencja ¢wiczebna ucznia na poziomie 95% do 100% podwyzsza temu uczniowi
oceng $rodroczng lub koncoworoczng o jeden stopien.

IV. Uczen, ktory nie bierze aktywnego udzialu w lekcji z powodu braku stroju, braku checi,
albo nie posiada usprawiedliwienia powodu nie¢wiczenia, otrzymuje tzw. ,.kropke” ( zapis w
dzienniku: ,,on” — obecny, nie¢wiczacy ). Za liczbe¢ otrzymanych ,,kropek™ obniza si¢ danemu
uczniowi ocen¢ sroédroczng lub koncoworoczng wg nastepujacych zasad:

= Za5 ,kropek” — ocena obnizona o jeden stopien,

= Za 15  kropek” — ocena obnizona o dwa stopnie,

=  Powyzej 50 % ,.kropek™ w stosunku do liczby lekcji: ocena obnizona o trzy

stopnie.



V. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego jesli opuscit powyzej 50%
zajec 1 nauczyciel nie ma podstaw do wystawienia oceny.

VI. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen na wychowaniu fizycznym na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza. Zwolnienie takie moze obejmowac zakaz
wykonywania wszelkich ¢wiczen, zakaz wykonywania wskazanych ¢wiczen, moze by¢
wydane na caly rok lub na czas okreslony przez lekarza. W przypadku zwolnienia
catorocznego, potrocznego, lub zwolnien krotszych czasowo, ktére po zsumowaniu
przekraczaja 50% liczby odbytych lekcji w poétroczu, uczen nie otrzymuje oceny $rdédroczne;j
lub koncoworocznej z wychowania fizycznego na podstawie decyzji Dyrektora szkoty i w
dzienniku zapisuje mu si¢ zamiast oceny wpis: ,, zwolniony”. Zwolnienie lekarskie z ¢wiczen
nie zwalnia ucznia z obecnos$ci na lekcji, chyba ze na wniosek rodzicéw ucznia (w przypadku
ucznia petnoletniego na wniosek wtasny), Dyrektor szkoty wyda decyzj¢ zwalniajaca z
obecnosci na lekcji ( dotyczy lekcji pierwszej 1 ostatniej w danym dniu, a nie dotyczy lekcji
wychowania fizycznego, ktoéra odbywa si¢ pomigdzy innymi lekcjami ).

VII. Uczen, ktory nie bierze aktywnego udzialu w lekcji z powodu pisemnej prosby rodzica,
zgloszenia niemozno$ci wykonywania ¢wiczen z powodu zlego samopoczucia czy innej,
waznej przyczyny, w przypadku dziewczat z powodu zgloszenia niedyspozycji, jest na lekcji i
po decyzji nauczyciela, moze na danej lekcji nie bra¢ udziatu w ¢wiczeniach. Fakt ten
nauczyciel odnotowuje w dzienniku nast¢pujacym zapisem:

,onr”’ — obecny, nie¢wiczacy ze wzgledu na prosbe rodzica ( w przypadku ucznia

pelnoletniego rowniez obowigzuje ten zapis ),

,ond” — obecna ale nie¢wiczaca ze wzgledu na niedyspozycje.
Nauczyciel moze w przypadku nie¢wiczenia zada¢ uczniowi materiat teoretyczny do
opanowania.

VIII. Nieobecnosci na lekcji wychowania fizycznego (usprawiedliwione i
nieusprawiedliwione) oraz lekcje, na ktorych uczen byt ale nie ¢wiczyt z r6znych powodow,
sumujg si¢ i obnizaja ,,frekwencje ¢wiczebng”, za ktora otrzymuje si¢ ocen¢ biezaca, wg
zasad opisanych w pkt. II. Nie dotyczy nieobecnos$ci kiedy uczen dostarczy zwolnienie
lekarskie na czas choroby, kontuzji itp. oraz zdarzen losowych ( np. pogrzeb, egzamin na
prawo jazdy ).

W przypadku gdy uczen jest nieobecny na lekcji z powodu czynno$ci wykonywanych na
rzecz szkoty (konkursy, zawody itp.), taka nieobecno$¢ zalicza mu si¢ jako obecnos¢
¢wiczebna, a w dzienniku zapisuje si¢ jako: ,,ns”.

IX. Oceny biezace za opanowanie umiejetnosci z poszczegodlnych dyscyplin sportowych
oceniane s3 w formie sprawdzianow praktycznych, a uczniowie otrzymuja za wykonanie
danego elementu oceny wg nast¢pujacych kryteriow:
=  Celujaca — gdy uczen wykonuje dane ¢wiczenie bezblednie. Opanowat technike
wykonania ¢wiczenia w stopniu pozwalajagcym mu na swobodne, wielokrotne
powtarzanie danego elementu. Opanowanie zadanego ¢wiczenia pozwala mu na



wykonanie trudniejszych form ¢wiczebnych, ¢wiczenie charakteryzuje si¢
skuteczno$cig na poziomie 95% do 100%

= Bardzo dobra — gdy uczen wykonuje zadane ¢wiczenie bezbtednie, ale nie probuje
wykona¢ trudniejszych form ¢wiczebnych lub nie potrafi wykona¢ trudniejszych
elementow, od zadanych ¢wiczef, mimo staran, ¢wiczenie charakteryzuje si¢
skuteczno$cig na poziomie 94% do 80%

= Dobra — gdy uczen przy wykonywaniu zadanych ¢wiczen popetnia drobne btedy
techniczne i przy wielokrotnym powtorzeniu, czasami zdarzaja mu si¢ problemy z
utrzymaniem doktadno$ci wykonywania ¢wiczen, ¢wiczenie charakteryzuje si¢
skuteczno$cig na poziomie 79% do 65%

= Dostateczna — gdy uczen przy wykonywaniu zadanych ¢wiczen popetnia znaczace
btedy techniczne, nie potrafi utrzymac regularnosci, ¢wiczenie charakteryzuje si¢
skuteczno$cig na poziomie 64% do 50%

» Dopuszczajacy — gdy uczen przy wykonywaniu zadanych ¢wiczen popetnia razace
btedy techniczne, zadany element ¢wiczebny sprawia uczniowi bardzo duze problemy.
Wielokrotne proby wykonania nie przynosza oczekiwanego rezultatu, ¢wiczenie
charakteryzuje si¢ skuteczno$cig na poziomie 49% do 35%

* Niedostateczna — gdy uczen w ogole nie potrafi wykona¢ zadanego ¢wiczenia lub
odstepuje od wykonania zadanego elementu ruchowego.

X. Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna ustalana jest na podstawie zebranych ocen biezacych
oraz opisanych w powyzszych punktach zasad podwyzszania i obnizania tej oceny. Oceny te
sa wypadkowa uzyskanych ocen biezacych z uwzglednieniem zaangazowania i
systematycznos$ci w realizowany program nauczania. Ocena nie jest Srednig arytmetyczng
uzyskanych ocen biezacych. Warunki podwyzszajace i obnizajace oceng srédroczng i
koncoworoczng zwigzane sg szczeg6lnie z aktywnym uczestnictwem w lekcji, z okreslong w
niniejszych wymaganiach ,,frekwencja ¢wiczebng”, osiagnigciami w zawodach Szkolnego
Zwigzku Sportowego, oraz wtasciwym przygotowaniem do lekcji (w szczego6lnosci stroj
¢wiczebny).
Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.
Kryteria wymagan edukacyjnych niezbedne do otrzymania poszczegdlnych ocen
$rédrocznych i koncoworocznych z wychowania fizycznego:
(nie jest konieczne spetnienie wszystkich wymagan na dang oceng)
® ocena celujaca — otrzymuje uczen, ktory:

- uzyskuje przewaznie celujace i bardzo dobre oceny biezace za opanowanie

nauczanych umiejetnosci i wiadomosci,

- jest systematyczny, nie otrzymat wigcej niz 2 , .kropki” w poiroczu,

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych,

- zajmuje wysokie miejsca w rywalizacji sportowej migdzyszkolnej lub pozaszkolne;j,

- uczestniczy w zajgciach sportowych pozalekcyjnych,

lub
- ,frekwencja ¢wiczebna” podwyzsza mu oceng bardzo dobra na celujaca
(95% - 100%)



® ocena bardzo dobra — otrzymuje uczen, ktory:
- uzyskuje w wigkszosci bardzo dobre oceny biezace,
- jest systematyczny — nie otrzymat wigcej niz 3 ,,kropki” w potroczu,
- wykazuje si¢ bardzo dobra aktywnos$cig na lekcjach,
- ,frekwencja ¢wiczebna” jest na poziomie od 80% do 94%,
lub
- frekwencja ¢wiczebna” miedzy 95% a 100% podwyzsza mu ocen¢ dobra na bardzo
dobrag

® ocena dobra — otrzymuje uczen, ktory:
- uzyskuje w wigkszosci dobre oceny biezace,
- zdarzaja mu si¢ drobne uchybienia w przygotowaniu do lekcji, otrzymat nie wigcej
niz 4 ,.kropki” w potroczu,
- wykazuje si¢ dobrag aktywnos$cig na lekcji,
- ,frekwencja ¢wiczebna” jest na poziomie od 65% do 79%,
lub
- ,frekwencja ¢wiczebna” podwyzsza mu ocen¢ dostateczng na dobrg (gdy jest na
poziomie mi¢dzy 95% a 100%),
lub
- ilos¢ ,.kropek™ w liczbie 5 do 14 wiacznie obniza mu ocen¢ bardzo dobrg na dobra,

® ocena dostateczna — otrzymuje uczen, ktory:
- dosy¢ czgsto jest nieprzygotowany do lekcji,
- nie przyktada si¢ do wykonywania ¢wiczen, co skutkuje otrzymywaniem stabszych
ocen biezacych z nauczanych umiejetnosci (dostatecznych, dopuszczajacych),
sporadycznie dobrych czy bardzo dobrych,
- wykazuje mate postgpy w usprawnianiu sig,
- ma stabg ,,frekwencje ¢wiczebng” (na poziomie 50% do 64%),
- dosy¢ czesto nie przynosi stroju ¢wiczebnego na lekcje,
lub
- liczba ,.kropek” 5 do 14 obniza mu ocen¢ dobra na dostateczna,
lub
- mimo bardzo dobrych ocen biezacych, liczba ,.kropek™ 15 1 wigcej obniza mu ocene
bardzo dobrg na dostateczng z powodu lekcewazacego stosunku do zajec,

® ocena dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory:
- nie opanowal wymagan programowych w stopniu dostatecznym,
- wykazuje brak checi do poprawy wiasnych umiejgtnosci,
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcji, bez podania przyczyny, nie przynosi stroju
¢wiczebnego,
- ,frekwencje ¢wiczebng” ma na poziomie 35% do 49%,

- czasami odmawia przystgpienia do sprawdzianu nauczanych umiejetnosci,
lub



- liczba ,,kropek” 5 do 14 obniza mu ocen¢ dostateczng na dopuszczajaca,

lub
- liczba ,.kropek™ 15 i powyzej obniza mu ocen¢ dobra na dopuszczajaca z powodu
lekcewazacego stosunku do zajec,

lub
- uczen uzyskuje bardzo dobre oceny biezace z nauczanych umiejetnosci, ale razaco
czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny, otrzymat powyzej 50%
,kropek” w stosunku do liczby lekcji, co skutkuje obnizeniem oceny bardzo dobrej do
dopuszczajacej

® ocena niedostateczna — otrzymuje uczen, ktory:
- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢,
- razaco czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny,
- nie podchodzi do préb, odmawia wykonania na ocen¢ sprawdziandw nauczanych
umiejetnosci, czy wiadomoscei, otrzymujac niedostateczne oceny biezace,

lub
- otrzymat 15 i1 wiecej ,.kropek™, co skutkuje obnizeniem oceny dopuszczajacej do
niedostatecznej,

lub

- razaco czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny(powyzej 50% w
stosunku do liczby odbytych zaje¢ ) i mimo, Ze uzyskuje satysfakcjonujace oceny
biezace (dobre, dostateczne), to za lekcewazacy stosunek do zaje¢é, uzyskana liczba
,kropek’ obniza mu ocen¢ dobrg i dostateczng do oceny niedostateczne;.

XI. Uczniowie maja dostosowywane wymagania edukacyjne do opinii i orzeczen, wydanych
przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne oraz do zalecen lekarzy dotyczacych
wykonywania badz nie wykonywania okreslonych ¢wiczen czy zadan.

XII. Kazda oceng biezaca z nauczanych umiejetnosci czy podawanych wiadomosci uczen
moze poprawié, zglaszajac nauczycielowi che¢ poprawy w dowolnym terminie. Poprawa
nastepuje w dogodnym terminie ustalonym wspdlnie przez nauczyciela i ucznia. Jezeli
nauczyciel wyrazi zgodg, to dang ocene biezaca, uczen moze poprawiac kilkukrotnie.
Obszary podlegajace ocenianiu biezacemu to:

- umiej¢tnoscei,

- wiadomosci,

- aktywnos¢,

- systematycznosc¢,

- aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ oceng¢ z obszardw umiejetnosci i wiadomosci. Pozostate obszary,
czyli aktywnos$¢ 1 systematycznos$¢ sa wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub catego
roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

XIII. W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ treSci nauczania zwigzane
z diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow.

Testy sprawnos$ciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —



Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, z pdzn. zm."), sa przeprowadzane w okresie od
lutego do kwietnia w kazdej klasie. Testy sprawnos$ciowe obejmuja:
1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko-
$ciowo-sitowo-koordynacyjnych;
2) 20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Euro-
pejskiego Testu Sprawno$ci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu;
3) podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdol-
nosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciala;
4)  skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
Zwraca si¢ uwage na rozrdznienie poje¢, diagnozowanie i ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fi-
zyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.
Wyniki testow sprawnos$ciowych moga by¢ wykorzystywane wylacznie do
planowania ¢wiczen i aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci
fizycznej. Nie moga natomiast wplywa¢ na oceny z wychowania fizycznego.
Nauczyciel moze postawi¢ oceng biezaca za aktywno$¢ w poszczegdlnym tescie.
XIV. W ramach lekcji wychowania fizycznego uczniowie wykonuja takze proby
sprawnosciowe stosowane w rekrutacji do stuzb mundurowych, majace na celu oceng
zdolno$ci motorycznych (sity, szybkosci, wytrzymatosci 1 koordynacji ruchowej).

Nauczyciel moze postawi¢ oceng biezaca za aktywnos$¢ w poszczegdlnej probie
sprawnosciowe;.

XV. W przypadku, gdy przewidywana ocena koncoworoczna nie spetnia oczekiwan ucznia,
moze by¢ zastosowana procedura uzyskiwania oceny wyzszej od przewidywanej. W takim
wypadku, najpdzniej tydzien po uzyskaniu informacji o ocenie przewidywanej, uczen zglasza
nauczycielowi uczacemu zyczenie podwyzszenia oceny. Wowczas, jesli uczen spetnia
nastepujace warunki:

- przystapit wczesniej do wszystkich sprawdzianéw umiejetnosci i podejmowal proby
poprawy,

- nie ma nieprzygotowan, tzw. ,.kropek” obnizajacych oceng ,

to: uzgadnia z nauczycielem zakres takich nauczanych umiej¢tnosci, z calego roku, ktére w
formie sprawdzianu ruchowego, podwyzsza wczesniej uzyskane oceny biezace. Nauczyciel
okresla liczbe elementow ruchowych do poprawy, ktére na takim sprawdzianie beda
obowigzywaty. Uczen, poprawiane elementy, musi wykona¢ na wskazane minimalne oceny,
ktore pozwola podwyzszy¢ oceng przewidywanag.

' Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 854, 1562, 1635
11933 oraz z 2025 r. poz. 619, 620, 6221 769.



XV. Inne kwestie, nie uregulowane w niniejszych wymaganiach edukacyjnych z wychowania
fizycznego, reguluje Statut szkoty oraz akty prawne wyzszego rzedu.



